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2023 BASVURU ORANI

Mezuna Kalayim Dusuncesi

YKS¥e baswran aday (rakip)
sayist her yil genellikle
arttigndan smava girilen 1k vl
yerlesneye cahsnmk avantajh
olabilir. Meamna kalanlarda;
sonraki yil daha yiiksek puan
alan, daha disuk puan alan ve 1k
aldigna yakin puan alanlarmn
orani neredeyse esittir.



(absmaya devam! Ana NASIL??7?

Denene ¢omeye, tambir smav ¢omeye devametneler1 gerekiekte.,
Yani canlarmmn 1stedigl zanmn we parca parca degl, planladiklari
saatte, bitin smavuyeulanahdirlar.

Bryolojik saat alistrnmasi icin 10.15te smava baslanaya dzen gosteriinehdir.
Smav kurallarma da en Ust dizeyde uynmahdir.
Alarmkurulup TYT i¢in 165 dk., AYT 1se 180 dk. stre wverilerek yapﬂnnhdlr

Smav bitt1 alarm ¢alincaya kadar nasadan
hicbir sebeple kalkilmanmahdir.
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Smawvdan bir gin tnce. ..

Ogin, 6g'rener kendilerini nasil 1yl hissediyorlarsa Gyle vakat gec;irhflier. Birkag

ayrmtiya dikkat etnek yeterhdir.

yaratmaktir.

48 saat kala bitnehds
kalmanmah.

Stres ve kayg sebebryle sinava bir giin kala ders cahsnanm, soru ¢émenin
brrakimasi gerekse de gocugnuamn hazr bulunusiugu ok tnendidir. Baz
ogrenciler ders cahisnayl birakir, bazlari smava notlarmyla gdebilir. Cocugunuzn
en 1y siz tanyorsunuz, onermi olan onun kaygisimi kontrol edebileceg) alanlar

Basarilar nesaj, aile v akrabalarla telefon konusnmlar,
arkadaglartyla smavhakkinda yapilacak konusnalar smava son

. Yatarken cep telefonu yanlarinda



Smawvdan bir gin tnce. ..

Smav yaklastikca kayg nedentyle kisilerm uyku dizen: ve stirelermde ciddi
bozalnmlar yasanabilr. Smava yaklasirken bir hafta ya da 10 gin dncesinden

/ 1tibaren en geg saat 22.00'de uykuya gegilesi gerekir. Erken kalkiimasi bryolojik
" saatin ritne girmesi icin de tnendidir. Smav gecesi « baykus uykust
uyuyacaklarmi disindiginiizde yatnadan siit-yogurt-bitkl cay tuketebilirler.

Smawdan bir gin dnce simdiye kadar hi¢ yenmedigt herhang bir besin veya yenek 1lk defa
denenneneh. Kirmz et1 azmktarda tiketebilir, tahil, sebze, neywe ve salatay
arttrabilirsmiz. Smav tncesi aksam i¢in gocugunuza istedig) nentiyii sorup, ailece
abartisizamm keyifli bir aksam yeneg yiyebilirsimiz Tath thtiyaci stitlii ve neywveh
tathlar, kuru nmeywelerle bastirinaya cahsilabilir.




Rutin kahvalti

Smav sabahi, kahvaltida — mish, kepekh eknek, peynir,
salatahk, maydanaz, ceviz, yumurta, cay, kahve tuketebilir.
Sekerh ve gaz yapict yiyeceklerden kacminahdir. Kahwaltida

asir1 siv, denennems bir besmi tiketnesm. Bu, hazmsizik,
oaz weya bagrsak dizeninde boaulnaya sebep olabilir.

Stres ve gerilimn artti® donende bazlary, gikolata veya tath
yiyerek kendmni rahatlatr. Asirt mktarda seker ve yag
tiketmm, kan sekermi etkiler.
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TYT 17 Hazran Gunartesi ginti 10.15te ve 165 dakika
AYT 18 Hazran Pazar ginu 10.15te v 180 dakika
YDT 18 Haaran Pazar ginu 15.45te ve 120 dakika

Smav saatmden en az | saat dnce 0grencinmin smava greceg) nerkezde
hazr bulunnmasi tnent!!

Smawvin sabah oturunmarmda saat 10.00dan sonra;
ogleden sonra oturumunda ise saat 15.30dan sonra gelenler smav bmalarma
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* Adaylar smavn ilgih oturununa ait

Smava (r1s Belgelermim renkh
weya styah beyaz ciktilarmi smawda
yanlarmda bulindurnak
Yaninda zorundadir.
bulundurnmsi * Nifus Gdani veya Tirkiye
zorunlu olanlar ! Curhuriyet1 Kinik Kart1 veya

gecer hihik surest dolmams

pasaportun ash olnak zorundadir.



e anahtarhksiz basit anahtar,

Yaninda neler bulundurabilir?

seffaf nunarah govlik
para,

ulasmkarti,

basit tokah kener,
bastt tel toka
basit piercing (tassiz, netal top veya sivr1 uglu)
anbalaj cikarims seffaf pet sise i¢inde su




Egitinbilgilerinmediplomaotiariniadayarafindamnaylanma

2023-YKS¥e baswran adaylarm YKS degerlendirne w yerlestrne
islemlermde  kullaniimasm  1stediklert egitmm bilglermi, 20 Hazran-4
Tenmmuz 2023 tarihleri arasmda OSYM Aday [ slemderi Sisteminde (ALS)
kontrol etneler1 v bu egitmm bilglermi segerek 4 Tenmuz 2023 tarihi
saat 16.00ya kadar onaylanmlari gereknektedir.




YKS KILAVUZ

YKS Kilavuzu 154 sayfadan

o2023 olusuyor ve sinava
YUKSEKOGRETIM

KURUMLARI SINAVI basvurudan, tercihlere

e . e
e . kadar her turlu detayi

* 2023-YKS'ye basvuru iglemmmai kilavuzda belirildifn sckilde yaptiktan somra smmav ficretim yatinmz
2023-YKS basvuru bilgilenmizi, OSYM'nin https:/ais.osym.gov.tr mtcrmet adresinden bagvuru siires: iginde ||
k

| ediniz. Sinavin dier asamalannda gerckebilecefinden aday bagvaru kayst bilgilennmizin dékiimini edinerck
saklaymiz

* Basvuru bilgileninizin OSYM Aday lslemlen Sistemine girilmis olmas: sinava basvuru igin yeterh degildir. Sinav [ | [ | [ |
acr are: mnde yatrmadifiniz takdirde bagvurunuz tamamlanmames olacagindan, sisteme ginlmis olan

k I gersiz sayilacak ve isleme alinmayacaktr

* OSYM Aday Islemlen Sisteminde kayith bilginiz var ve basvuru islemmizi herhang: bir basvuru merkezinden

3 miz gerckiyorsa basvuru merkezine gitmeden 6nce OSYM'min https:/aisosym.gov.tr internet adresine

T.C. Kimhik Numaramz ve sifreniz ile gins yaparak sistemde bulunan cgitim b miz1 kontrol ediniz

* Adaylar, smnavin sabah oturumlarnnda saat 10.00°dan sonra: égleden sonra oturumunda ise saat
15.30°dan sonra sinav binalanna alinmayacaklardr.

OSYM ‘ y




YKS sonuclar1 ne zaman aciklanacak?

sonuclan 0 Tenmuiz 2023
AGIKIANDI!

Wsam




Tercth doneminde diey psikolojik danismanlarmz, randevu
wererek siderle birhikte olacaktir. Tercih randevilarmiza

gelmeden dnce OB YMhnin resmi sitesi olan YOK ATLASI
mceleneniz, tercih taslagma olusturnamz
danisnanlarmmiza olan randeviyu daha verindi kilacaktr. SHES

Yok Atlas

https://yokatlas.yok.gov.tr/



https://yokatlas.yok.gov.tr/

Tesekkir Eder1Z!
Obrencilerimize
basariar diliyoruz ©
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